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День	4.	Приводим	в	порядок	шкафчики	в	ванной			

Дело Приоритет Выполнено + 

Выкинуть просроченные 

лекарства 

   

Выкинуть лекарства, в которых 

больше не нуждаетесь 

   

Выкинуть просроченные 

шампуни, гели для душа, 

мыло, порошок 

   

Выкинуть шампуни, гели и т.п., 

запах которых Вам не нравится 

   

Выкинуть косметику, которой 

не пользуетесь (особенно 

просроченную!!!) 

   

Выкинуть старые расчески с 

отломанными зубчиками и 

которыми не пользуетесь 

   

Выкинуть старые губки, щетки, 

мочалки 

   

Выкинуть пустые бутылочки     

Выкинуть старые духи, 

лосьоны 

   

Выкинуть все, чем не 

пользуетесь больше 12 

месяцев 

   

     

     

     

Дополнительная	5­минутка	

Дело Приоритет Выполнено + 

Просмотрите аптечку первой 

помощи и составьте список, 

что надо докупить 

   

Составьте список бытовой 

химии и косметики, которую 

надо докупить 

   

Протрите шкафчик     

Расставьте вещи в нем так, 

чтобы подобное было рядом с 

подобным, а то чем 

пользуетесь часто, было легко 

достать 

   

     

     

     

 


